
REICHELSHEIM-GERSPRENZ (kir). 
Kennen Sie Jostabeeren? Nein? 
Das ist eine säuerlich schmeckende 
Kreuzung aus einer Stachel- und 
einer schwarzen Johannisbeere. 
Die Beeren können frisch vom 
Strauch gegessen oder zu Gelee, 
Saft oder Fruchtaufstrichen verar-
beitet werden. 
Probieren Sie sie doch einmal bei 
Ihrem nächsten Besuch im Bio-Hof 
Kaffenberger in Gersprenz, direkt 
an der B 38. Jostabeeren sind aber 
beileibe nicht das Einzige, was die-
ser Hof zu bieten hat! Unter der 
kundigen Hand von Juniorchef 
Georg Kaffenberger und seiner 
jungen Frau Sabine (beide sind ge-
lernte Gärtnermeister) gedeihen 
hier jede Menge knackfrischer 
Köstlichkeiten. 
Im Juli beispielsweise die verschie-
densten Beeren, außerdem Kir-
schen, Frühäpfel, Birnen und auch 
schon die ersten Zwetschgen. Beim 
Gemüse sieht es ähnlich bunt und 
vielfältig aus. Da können die Kun-

den zurzeit in Brokkoli und Blu-
menkohl, Karotten, Zwiebeln, 
Schlotten, Zucchini, Gurken oder 
Bohnen geradezu schwelgen. 
Wer hier achtlos an den duften-
den, leckeren Kräutern oder den 
vielen Salaten vorübergeht, der ist 

selber schuld. Auf dem Bio-Hof 
Kaffenberger gibt es noch vieles 
andere, was das Einkaufen zum 
Vergnügen und das Verspeisen 
zum Genuss werden lässt: Käse 
und Wurst, Honig und Schinken, 
Vollkornbrot und Molkereipro-

dukte. Alles frisch, alles Bio! Und 
sogar Tipps sind hier zu haben, 
wenn jemand mal nicht weiß, was 
er/sie mit einer Frucht, einem Ge-
müse oder Kräutern Leckeres an-
stellen kann. 
Seniorchefin Elke Kaffenberger 
hat uns dabei gleich ein bewährtes 
Familien-Lieblingsrezept verraten, 
was ganz einfach nachzukochen 
ist, schnell fertig ist und super- 
lecker schmeckt. Hier ist es:

Rezept:
Zucchini-Pfanne

Man nehme ein Pfund Dinkel-
Bandnudeln und koche sie. In der 
Zwischenzeit in einer Pfanne in 
Olivenöl drei Knoblauchzehen an-
dünsten und danach etwa ein 
Kilogramm in dünne Scheibchen 
geschnittene Zucchini sowie eine 
klein geschnittene, rote Pepperoni 
zugeben. Etwa 10 Minuten kö-
cheln lassen. Währenddessen zwei 

Päckchen Schaf-Feta in Würfel 
schneiden. Die fertigen Nudeln, 
Gemüse und Käsewürfel in einer 
Schüssel vermengen, drei Teelöffel 
Zitronensaft drüberträufeln, even-
tuell etwas Salz – und fertig ist ein 
vollwertiges Mahl für vier bis fünf 
hungrige Esser. 
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Aus der Region
Frischkost-Vollsortiment auf dem Bio-Hof Kaffenberger
Gemüse, Salate, Obst und Kräuter – zum Anbeißen knackig

Bio-Hof
Kaffenberger

Obst und Gemüse
aus eigenem Anbau
in unserem Hofladen

Familie Kaffenberger freut sich
auf Ihren Besuch

Gersprenzer Bioladen
Gersprenztalstraße 53

64385 Reichelsheim-Gersprenz
Telefon 06164/22 68

www.gersprenzerbioladen.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag: 9.30–18.30
Samstag: 9.00–17.00

Denn das Gute
liegt so nah

Es locken die Kirschen, es lachen Herz und Magen... und Elke Kaffen-
berger lacht fröhlich mit!

OTZBERG-LENGFELD. „Caë“ heißt 
die neue Caféthek in Lengfeld, 
und die zwei Pünktchen in Höhe 
des „ë“ sollen dazu animieren, die 
Vokale im Wort schön getrennt 
auszusprechen. Wie im Spanischen 
üblich, denn Esther Schneider, die 

junge Besitzerin des Etablisse-
ments, wünscht sich, dass ihre Gäs-
te dieses Wort mit dem Verb „caër“ 
wie „sich fallen, sich gehen lassen“ 
assoziieren. Also den Alltag gewis-
sermaßen hinter sich lassen.
Das gelingt ganz offensichtlich. 

Bereits am Vormittag sitzen kleine 
Gruppen oder auch Einzelperso-
nen in dem freundlichen Gastraum 
oder an den Tischen im Freien, um 
zwischen ihren Besorgungen eine 
Ruhepause einzulegen. 
Manche halten auch spontan an 
dem strategisch günstig gelege-
nen Bistro mit seinen guten Park-
möglichkeiten. Weil sie es von der 
Kreisstraße in Richtung Groß-Um-
stadt aus erspäht haben, weil sich 
hier zwei wichtige Fahrradwege 
kreuzen, oder auch, weil es nicht 
weit entfernt vom Bahnhof liegt. 
Kaffee und Tee werden in ausge-
sucht guter Qualität solo oder zu-
sammen mit einem umfangrei-
chen Frühstück in vielen Variatio-
nen angeboten. 
Doch das ist noch  nicht alles: Eine 
kleine, wöchentlich wechselnde 
Speisekarte verspricht weitere Ge-
nüsse – vom Beilagensalat bis hin 
zum opulenten Hauptgericht. Die 
Zutaten für die Speisen stammen 
fast alle aus regionaler Produkti-
on. Es ist viel Bio dabei, und auch 
Allergiker finden etwas, das sie 
vertragen. 
Der Espresso wurde „Fair“ gehan-
delt, das Brot (auch glutenfreies) 
stammt aus einer Vollkornbäcke-
rei. Kuchen und Kaffeestückchen 
werden selbst gebacken. Das Eis 
kommt direkt vom Bauernhof Ret-
tig aus Breitenweisen und wurde 
dort aus garantiert frischer Milch 
und echten Eiern gerührt.
Esther Schneider und ihr Team ach-
ten bei ihren Angeboten also sehr 
auf Ökologie und Qualität und 
entwickeln beträchtliche Fantasie 
darin, ständig neue kulinarisch-
kulturelle Aktionen anzubieten. 
Bei ihren Themenabenden stehen 

In der Lengfelder Caféthek den Alltag hinter sich lassen
Viel Bio und viel Programm

Do. 02.07. beginn 18:00 Uhr

Afterwork Party
coole drinks und dancefloor zum feierabend

So. 05.07.
Juli-Brunch

sommerlich, frische Genüsse an unserem Buffet... 12,90 EURO

Fr. 18. Juli ab 19:00 Uhr

Cae Barbecue
All you can eat vom Gourmetgrill... 15,00 EURO

und täglich: lecker Frühstücken • kuchen á la mama • feine bistroküche, 
odenwälder gourmet-eis • moema kaffeespezialitäten • rothaus tannenzäpfle

sommeröffnungszeiten: mo - di 9:00 - 19:00 Uhr, mi - sa 9:00 - 24:00 Uhr, So 9:00 - 22:00 Uhr

reservierungen unter 0 61 62 - 94 26 42
Habitzheimer Str. 3 • 64853 Otzberg-Lengfeld • cafethek-cae@online.de • www.cafethek-cae.de

Wirtin Esther Schneider tut viel dafür, dass die Gäste den Aufenthalt in 
ihrer Caféthek entspannt genießen können.

mal Kölsch, mal Tapas, mal Live-
musik, Karaoke oder Lesungen im 
Mittelpunkt. Ab und zu werden 
auch Gourmet-Abende angebo-
ten, wo der Chefkoch dann richtig 
ins gehobene Küchen-Repertoire 
hineinlangt. An jedem ersten 
Sonntag im Monat gibt es Brunch, 
und wer mit seinem Verein, seiner 

Familie oder auch seinen Kollegen 
einmal richtig schön feiern will, ist 
hier gleichfalls richtig. 
Hier lohnt es sich, regelmäßig  
ins Internet (www.cafethek-cae.
de) zu schauen oder auch den 
newsletter des Hauses zu bestel-
len, um ja kein Highlight zu ver-
passen. 

LAUTERTAL-BREITENWIESEN 
(kir). Seit fast drei Jahren wird 
auf dem Bauernhof der Familie 
Rettig in Lautertal-Breitenwie-
sen köstliches Speiseeis aus-
schließlich aus Milch, Sahne und 
Eiern vom eigenen Hof herge-
stellt. Da weiß und schmeckt der 
Kunde, was er im Eisschälchen 

Siegfried und Kriemhild – traut 
vereint im Zeichen des Drachen.

hat. Nun haben die Direktver-
markter zwei neue Eissorten er-
sonnen und sie, weil sie mitten 
im „Nibelungenland“ wohnen, 
gut merkbar nach den Helden 
der klassischen Sage benannt. 
Wer eine Kugel „Kriemhild“ be-
stellt, bekommt ein Honigeis mit 
karamellisierten Nüssen, und un-
ter „Siegfried“ ist in diesem Fall 
ein Fruchteis mit einer dunklen 
Himbeer-Note zu verstehen. 
Am besten probiert man beide 
zusammen, das ist Harmonie 
pur. Deshalb hat die Tourismus 
Marketing GmbH des Kreises 
Bergstraße die beiden kühlen 
Genüsse auch gemeinsam zum 
„Nibelungen-Produkt“ des Mo-
nats gekürt. Zu bekommen sind 
die neuen ebenso wie zahlreiche 
andere, bewährte Eiskreationen 
direkt bei der Familie Rettig  
in Lautertal-Breitenwiesen, Tele-
fon 06254/1364.

Kühle Kreationen bringen  
kühne Recken zum Schmelzen
Bauernhof-Eis zum Nibelungen-Produkt  
des Monats gekürt


